
 

 

 

 

 

 

 

パラリンピックの正式種目 

「ボッチャ」を 

体験してみませんか！ 

 

★ 会  場：堺市金岡公園体育館小体育室 

★ 時  間：10時 00分～12時 30分 

★ 受  付：事前申込不要 

★ 対  象：どなたでも参加できます。 

★ 参加費：無 料 

 

 

★開催内容：  

 

（１）ボッチャ体験：道具、ルールの説明。 

ボールの投げ方、作戦の説明 等。 

 （２）ボッチャゲーム：３～５人のチームを作り、試合を行います。 

1人での参加も可能です（当日にチームを作ります） 

 

  ※ 室内用シューズをご用意のうえ、運動しやすい服装でご参加ください。 

  ※ 少しの時間や見学だけでも結構です。多数のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 
お問い合わせ 

 公益財団法人 堺市教育スポーツ振興事業団 

  TEL 072-294-6111 FAX 072-237-6001 

  MAIL entry@sakai-kyospo.jp 

参加

無料 

申込

不要 

 

ボッチャは、重度脳性麻痺者もしくは

同程度の四肢重度機能障がい者のため

に考案されたスポーツで、パラリンピック

の正式種目です。近年では障がいの有

無に関わらず、 老若男女、誰でも楽し

むことができる スポーツとして注目さ

れています。 

 


